SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO JARDINOPOLIS/SC -
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AGOSTO/ 2022

LANCHE MANHA - | Torrada (pdo com Arroz Bolacha Sopa de legumes ¢ | Mandioca
9h20min queijo e tomate) Feijao carioca Cha de cidreira com carne bovina Carne moida
Leite batido com polpa | Carne bovina em tiras | laranja Salada: Beterraba
LANCHE TARDE - | Fruta: Bergamota em molho Fruta: Banana
14h55m Salada: Alface
Composigdo nutricional (Média semanal) Energia PNT LIP CHO
(Kcal) (2) (2) (2)
271,20 10 6 45
LANCHE MANHA - | Galinhada Arroz Torta salgada Sopa de feijao Especial dia do estudante:
9h20min Salada: Repolho e Feijao preto Fruta: mamao Fruta: Laranja Pao de queijo tradicional
cenoura ralada Filé de Frango em Cha de abacaxi Iogurte
LANCHE TARDE - molho Salada de fruta (kiwi, laranja,
14h55m Salada: alface maga, mamao)
Composigido nutricional (Média semanal) Energia PNT LIP CHO
(Kcal) (4] (4] (4]
279,13 13 7 41
Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de géneros
alimenticios;

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE
Tais Aparecida Kureke - CRN10 8395
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AGOSTO 2022

LANCHE MANHA - | Sopa de agnoline Arroz Macarrao Bolacha Muffin de omelete
9h20min com frango e legumes | Lentilha em caldo Carne de panela (carne de Leite batido com (receituario)
(chuchu, cenoura, Carne moida gado, alface, cenoura) fruta Cha

LANCHE TARDE - | milho e batatinha) Salada: rucula Salada: beterraba ralada Fruta: banana Fruta: Melao

14h55m

Composigdo nutricional (Média semanal) Energia PNT LIP CHO
(Kcal) (2) (2 (2)
256,58 10 5 43

LANCHE MANHA -
9h20min

LANCHE TARDE -
14h55m

Bolacha
Leite com café
Fruta: Bergamota

Pao de queijo de abdbora
Leite com café
Fruta: melado

Arroz

Feijao preto

Carne de gado ao molho
Salada: Alface e tomate

Panqueca com
carne moida
Cha de maga
Fruta: mamao

Sopa de feijao com
legumes

Composig¢ao nutricional (Média semanal)

Energia PNT LIP CHO
(Kcal) (2 ® (2
271,51 11 8 39

Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de géneros

alimenticios;

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE
Tais Aparecida Kureke - CRN10 8395
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LANCHE MANHA - | Polenta mole Arroz Sanduiche Carreteiro Bolo de cenoura
9h20min Carne de frango Feijao preto Fruta: mamao Salada: cenoura Leite com cacau
Salada: Pepino em Carne bovina em cubos Suco de uva cozida e rucula Fruta: melancia
LANCHE TARDE - | rodelas Salada: tomate
14h55m
Composigio nutricional (Média semanal) Energia PNT LIP CHO
(Kcal) (2) (2) (2)
280,32 13 7 42

Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de géneros

alimenticios;

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE
Tais Aparecida Kureke - CRN10 8395
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LANCHE MANHA - | Muffin de oro pro Arroz FERIADO Macarrao Polenta mole
9h20min nobis Feijao carioca Dia da Independéncia | Frango desfiado Peixe assado
Fruta: maca Bife de carne bovina do Brasil Salada: Beterraba Salada: alface e cenoura
LANCHE TARDE - | Suco de laranja Salada: Tomate
14h55m
Composigdo nutricional (Média semanal) Energia PNT LIP CHO
(Kcal) (2 (2 (2
288,30 13 5 47,70

LANCHE MANHA -
9h20min

LANCHE TARDE -
14h55m

Bolo Salgado
Suco de abacaxi
Fruta: ponka

Sopa de feijao com
arroz ¢ legumes

Esfiha de carne
Leite com cacau
Fruta: melancia

Arroz

Frango com batata
assado

Salada: pepino e cenoura

Arroz

Lentilha em caldo
Carne moida em molho
Salada: beterraba

Composig¢ao nutricional (Média semanal)

Energia PNT LIP CHO
(Kcal) (2 2 (2
276,14 13 7 41

Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de géneros

alimenticios;

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE
Tais Aparecida Kureke - CRN10 8395
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LANCHE MANHA - | Carreteiro Biscoito salgado Macarrdo com carne Arroz Pao de queijo tradicional
9h20min Salada: Brocolis e Leite com café ou moida Feijao carioca Suco de laranja
cenoura ralada batido com fruta Salada: cenoura ralada | Carne de gado em tiras Fruta: Péra
LANCHE TARDE - Fruta: maca Salada: Alface
14h55m
Composigdo nutricional (Média semanal) Energia PNT LIP CHO
(Kcal) (2) (2) (2)
288,11 11 8 43
LANCHE MANHA - | Sopa de agnoline com | Arroz Bolo de mag¢a com Pao com geleia Polenta
9h20min frango e legumes Feijao carioca banana Leite com cacau Carne de frango em cubos
Carne de panela (carne | Suco de uva Fruta: banana Salada: pepino
LANCHE TARDE - de gado, batata e Fruta: melancia
14h55m cenoura) Alface
Composigido nutricional (Média semanal) Energia PNT LIP CHO
(Kcal) 2 (4] (4]
289,57 11 5 50
Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de géneros
alimenticios;

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE
Tais Aparecida Kureke - CRN10 8395



