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CARDAPIO CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL VALMOR DOMINGOS ALBERTI ¥ o ¢ j_ @ =
PERIODO INTEGRAL/PARCIAL - FAIXA ETARIA 1 a 3 anos Sy S -

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/10 11/10 12/10 13/10 14/10
ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS ESPECIAL DIA
DAS CRIANCAS
CAFE DA MANHA | Leite com cacau s/ Leite com cacau s/ ag¢ucar Leite com cacau s/ Leite com cacau s/
8h15min agucar Bolo de Laranja agucar agucar
Biscoito salgado Mamao Pastel assado
ALMOCO Galinhada Carne suina assada Arroz Macaronada
10h45min Salada: Beterraba Arroz FERIADO Feijao preto em caldo Carne moida

cozida

Salada: Alface e tomate

Dia das Criancas

Frango em cubos
Alface

Salada: alface

LANCHE 14h10m | Bergamota Melancia e bergamota Maga Banana

JANTAR Sanduiche Mini pizza Cupcake de cenoura Pipoca

15h45min Leite com cacau Suco de uva Suco de laranja Suco de uva
Composicdo Energia PNT LIP CHO Ca Fe Vit A Vit C
T (Kcal) () () ® | (mg (mg) (meg) | (mg)
semanal) 694,18 28,75 18,5 104,75 293,2 3,03 2255 64,00

*Deve-se seguir orientagdes que estdo impressas na cozinha;

Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de géneros
alimenticios;

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE -

Tais Aparecida Kureke

CRN10 8395
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO JARDINOPOLIS/SC -
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL VALMOR DOMINGOS ALBERTI
PERIODO INTEGRAL/PARCIAL - FAIXA ETARIA 1 a 3 anos
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REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
17/10

TERCA-FEIRA
18/10

QUARTA-FEIRA
19/10

QUINTA-FEIRA
20/10

SEXTA-FEIRA
21/10

CAFE DA MANHA

Leite com cacau s/

Leite com cacau s/ agucar

Leite com cacau s/ agucar

Leite com cacau s/

Leite com cacau s/

8h15min acucar Pao Integral com Mamao acucar acgucar
Biscoito Requeijao Pao Bolo de banana

ALMOCO Carreteiro Arroz Macarrdo com carne moida | Arroz Arroz integral

10h45min Salada: Repolho Feijao carioca Salada: beterraba e cenoura | Batata assada Feijao preto

Carne de frango
Alface e tomate

ralada

Frango assado
Alface

Carne de gado ao molho

LANCHE 14h10m

Maca

Bergamota

Manga

Melao

Melancia

JANTAR Bolo Salgado de carne | Sopa de frango com Macarrdao com carne moida | Bolo de banana Sopa de feijao com
15h45min de frango legumes Salada: beterraba e cenoura | Leite batido com legumes

Suco de cenoura com ralada morango

laranja
Composicéio Energia PNT LIP CHO Ca Fe Vit A Vit C
nutricional (Média (Kcal) (2 (2 (2 (mg) (mg) (mcg) (mg)
semanal) 731,32 34 17 112 246,7 3,93 211,88 48,08

*Deve-se seguir orientagdes que estdo impressas na cozinha;
Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de géneros

alimenticios;

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE -

Tais Aparecida Kureke
CRN10 8395
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO JARDINOPOLIS/SC -
~ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL VALMOR DOMINGOS ALBERTI

PERIODO INTEGRAL/PARCIAL - FAIXA ETARIA 1 a 3 anos
OUTUBRO 2022
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REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
24/10

TERCA-FEIRA
25/10

QUARTA-FEIRA
26/10

QUINTA-FEIRA
27/10

SEXTA-FEIRA
28/10

CAFE DA MANHA

Leite com cacau s/

Leite com cacau s/ agucar

Leite com cacau s/ agucar

Leite com cacau s/

8h15min acucar Pao com nata Pao com queijo acucar

Biscoito Pao
ALMOCO Polenta Arroz de forno Galinhada Arroz DIA DO SERVIDOR -
10h45min Carne Moida Carne moida com batata Salada: beterraba cozida Feijao preto FERIADO

Couve-flor cozida inglesa e cenoura com chuchu Iscas suinas

com cenoura Salada: Alface Salada: Alface
LANCHE 14h10m | Laranja Banana Maga

DIA DE ESTUDO

JANTAR Pao de queijo Sopa de legumes e massinha | Torrada
15h45min Leite Suco de uva
Composicdo Energia PNT LIP CHO Ca Fe Vit A Vit C
T (Kcal) () () () (mg) (mg) (meg) (mg)
semanal) 689,2 31,5 21 95,2 339,2 3,64 240,7 55,2

*Deve-se seguir orientagdes que estdo impressas na cozinha;
Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de géneros

alimenticios;

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE -

Tais Aparecida Kureke
CRN10 8395




