SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO JARDINOPOLIS/SC - ESCOLA NUCLEADA MUNICIPAL CASTRO ALVES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6 — 10 ANOS)

AGOSTO DE 2021
Intolerancia a Lactose
a Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1* SEMANA
02 03 04 05 06
MANHA Sanduiche (pio francés, Polenta Bolo de coco integrql ou Macarrﬁo integral, sem | Arroz branco com Feijao
.. . bolacha integral e leite leite preto
09h22 presunto, queljo zero Carne bovina : .
. zero lactose Carne bovina em Carne de frango(peito)
lactose, alface e tomate) moida ,
TARDE ha d i cidrei Salada: Tomate Sobremesa: fruta molho assado
14h50 C ]3:‘) € caplfnfm reira fatia do- Leite zero lactose com Salada: Alface e Salada: Alface com
Sobremesa fruta café laranja picada pedacinhos de abacaxi
Composicio Energia PNT LIP CHO Sédio Vit A Vit C Ca Fe
nl;;qu?(l;fnal (Kcal) (8 (8 (8 (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg)
édia
semanal) 320,8 15 6 54 3233 95,5 29,1 89,0 1,7
29 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02 03 04 05 06
MANHA Carreteiro (arroz Bolo de laranja, com farinha Arr.oz integral com feijao o
09h22 integral + carne . carioca Bolo salgado de mandioca
: integral ou bolacha doce . .
bovina) teoral leit lact Carne de frango(peito) leite zero lactose
TARDE Salada: Repolho glhﬁ‘:gcrla El © ziero actose 1 pao de forma, assado Sobremesa: fruta
14030 picado com laranja adea af:ax fatiado torrado Salada: tomate e pepino em | Leite zero lactose com café
Sobremesa: fruta !
em cubos tiras
Composicao Energia PNT LIP CHO Sédio Vit A Vit C Ca Fe
m&lfgfﬂal (Kcal) (8) (2 (8) (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg)
édia
semanal) 327,6 13 8 53 464,0 111,2 16,5 83,3 1,9

Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteragdes de acordo com o recebimento de
géneros alimenticios;

Deve-se excluir do cardapio leite e derivados, como iogurte, bebida lactea, queijos, nata e manteiga. Utilizar leite e derivados zero lactose.

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE

Tais Aparecida Kureke -CRN10 8395



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO JARDINOPOLIS/SC - ESCOLA NUCLEADA MUNICIPAL CASTRO ALVES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6 — 10 ANOS)
AGOSTO DE 2021

INTOLERANTE A LACTOSE
3" SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16 17 18 19 20
MANHA Polenta Bo.lo sal.gado, com Arroz ntegral icom lentilha | Bolacha integral leite . ) .
. . farinha integral e leite . Macarrao caseiro, sem leie
09h22 Carne Bovina, tiras, Carne suina assada zero lactose
zero lactose de frango . . . . Carne de frango em molho
em molho Leit lact Mandioca cozida Cha de laranja Salada: Alf larani
TARDE Salada: pepino CIte Z€10 1actose COM 1 galada: tomate em rodelas e | Sobremesa: fruta alada. Allace ¢ laranja
14h50 cacau i picada
couve flor cozida
Sobremesa: fruta
Composi¢io Energia PNT LIP CHO Sadio Vit A Vit C Ca Fe
Mrfu?ricional | (Kcal) (2) (2) (2) (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 337,03 13 9 52 387.5 72,6 30,2 82,1 1,44
4* SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23 24 25 26 27
MANHA Galinhada Arroz com feijdo carioca Sanduiche (pao integral, Arroz branco ](10110 c(lla ga@iﬁh? ruiva
09h22 Repolho picado com | Carne moida com brocolis | presunto e queijo zero 010 de m1iho) - com
. . Vaca atolada leite zero lactose
laranja em cubos ramoso cozido lactose, alface e tomate) Salada de alf Lei ;
TARDE Salada d Ih Suco d teoral alada de alface com eite zero lactose com
alada de repolho com uco de uva integra i .
14h50 . Laranja café
laranja Sobremesa: fruta .
Sobremesa: fruta
Composicﬁo Energia PNT LIP CHO Sodio Vit A Vit C Ca Fe
Mr}u.tricional 1 (Kcal) (2) (g) (2) (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 328.4 13 8 53 4297 1134 62,5 106,5 1,65

Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas alteracdes de acordo com o recebimento de

géneros alimenticios;
Deve-se excluir do cardapio leite e derivados, como iogurte, bebida lactea, queijos, nata e manteiga. Utilizar leite e derivados zero lactose.

Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE
Tais Aparecida Kureke -CRN10 8395



