Assessoria de Imprensa da Prefeitura de Jardinópolis
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Munícipes de Jardinópolis, bom dia.

.......................................

Caminhada de Saúde visa incentivar a prática de exercício físico

A Secretaria Municipal de Saúde de Jardinópolis promoveu, na manhã desta quarta-feira (8), a 13ª Edição da Caminhada da Saúde. A atividade de hoje reuniu em torno de 50 participantes. Uma equipe de profissionais da Unidade Básica de Saúde acompanhou a ação.

O trajeto percorrido foi do antigo Escritório da Central Geradora Hidrelétrica (CGH) Aparecida, entre as Comunidades de Vila Jardim e Barrinhas, até a SC-159. Esta caminhada é realizada, duas vezes por ano, para estimular hipertensos e diabéticos a praticar exercício físico.

Antes de iniciar a caminhada foi feito um alongamento com o objetivo de preparar os músculos para o período de exercício. No final da atividade, os participantes foram estimulados a fazer um relaxamento com a intenção de diminuir as tensões musculares, prevenindo possíveis lesões. O alongamento e relaxamento muscular foram realizados pela equipe de professores de educação física da Academia da Saúde Pública.

O secretário de saúde Mauro Risso ressalta que a caminhada promovida pela Secretaria busca incentivar as pessoas a esta prática. “O exercício da caminhada não tem custo, pode ser feito em um local em meio à natureza e ainda conforme a disponibilidade de tempo do indivíduo”, destaca.

Para as pessoas interessadas em fixar horário para a prática do exercício, a Secretaria de Saúde de Jardinópolis disponibiliza, gratuitamente, a Academia da Saúde. O agendamento pode ser feito na Unidade Básica de Saúde, com um laudo de autorização médica. “Seja na Academia ou em caminhadas externas, o importante é que as pessoas se exercitem, faz bem para a saúde física e mental”, finaliza o secretário.

.......................................

O Setor de Cadastramento da Secretaria de Saúde avisa que está aberta a 2ª Vigência de 2017 de acompanhamento do público do Programa Bolsa Família. Devem passar na Unidade Básica de Saúde para realizar o procedimento.

.......................................

A Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente de Jardinópolis recebeu, na semana passada, duas novas ensiladeiras. Os equipamentos foram adquiridos com recursos próprios, na ordem de R$ 51.950,00. A empresa vencedora do processo licitatório foi a Ida Comercio e Recuperação de Máquinas e Equipamentos Agrícolas LTDA-ME. 

Conforme o secretário Olmir Cremonini, com a aquisição dessas duas ensiladeiras, a intenção é atualizar a frota que hoje é composta por seis equipamentos. “O diferencial dessas duas ensiladeiras é que produz uma silagem de maior qualidade, ou seja, mais triturada, tendo um maior aproveitamento no sistema digestivo do animal”, explica.

Segundo o prefeito Dorildo Pegorini, a partir de meado de dezembro, a Secretaria deve iniciar a produção de silagem. “Serão formadas equipes para buscar atender toda a demanda de produção”, ressalta.

É preciso estar em dia

Conforme legislação vigente, os agricultores em débito com o Município de Jardinópolis ou aqueles que não deram baixa nas últimas 12 notas de comercialização do leite não terão direito ao subsídio de 10 horas de colheita. Os Setores da Exatoria e Tributário do Município estão disponíveis para esclarecer mais informações sobre esses dois assuntos.

.......................................

O Grupo de Idosos Madre Paulina de Jardinópolis, numa parceria com a Secretaria de Assistência Social e o Governo Municipal, convidam os grupos de idosos da região, para participar do Encontro Regional da Terceira Idade. Ocorrerá no próximo dia 11 de novembro, sábado agora, no Clube Comunitário. Na ocasião vai ser servido almoço. Compra de fichas com os membros da diretoria, ao valor unitário de R$ 20,00. A tarde matinê animado pelo Musical Encontros.

.......................................

A Secretaria de Educação Jardinópolis avisa que vai disponibilizar transporte para os alunos que forem fazer a prova do Enem, no próximo domingo, dia 12 de novembro. O horário de saída está definido para as 11 horas, em frente à Prefeitura de Jardinópolis. O transporte será feito somente para os inscritos que realizarão a prova em Quilombo.  Mais informações na Secretaria de Educação ou com a direção da Escola Fazenda Triângulo. 

......................................

Está aberto o período para fazer a reserva de alevinos, até o dia 15 de novembro. A reserva deve ser feita exclusivamente com o servidor Cleber da Silva na Secretaria de Agricultura de Jardinópolis, pessoalmente. 

.......................................

A Secretaria de Saúde promove, no dia 17 de novembro, numa sexta-feira, a partir das 14 horas, reunião do Conselho Municipal de Saúde, no Clube Comunitário de Rio Azul. O transporte vai sair da Unidade às 13h30. Interessados estão convidados a participar. Mais informações: 3337-0045.  

.......................................

O Governo Municipal de Jardinópolis convida a população em geral para participar, no dia 18 de novembro, do desfile para escolha da Rainha, Princesa e Miss Simpatia de Jardinópolis, logo após grande baile com a Banda Nave Som. A previsão de início é a partir das 21h30, no Clube Comunitário. Ingressos antecipados, a R$ 20,00 com as candidatas. Venha fazer a festa com a gente. Jardinópolis te espera para este grande desfile, seguido de um animado baile.

.......................................

Você munícipe em débito com a Prefeitura de Jardinópolis tem até o dia 20 de dezembro para passar no Setor de Tributação e quitar seu IPTU, serviço de máquina, alvará e contribuição de melhoria relativos ao ano de 2017. Caso não acerte sua pendência, seu débito será lançado em dívida ativa. E assim, o contribuinte fica impedido de receber alguns serviços, conforme prevê o Código Tributário Municipal.

.......................................

O Departamento de Esportes avisa as crianças e os adolescentes, entre 7 e 14 anos, que já se encontram abertas as inscrições para participar da 20ª Edição dos Jardijogos. Interessados em participar das competições de futsal devem se inscrever com o diretor de esportes Adriel ou o professor Christian.  

.......................................

Apresentamos as informações do Governo Municipal de Jardinópolis, a você munícipe um bom dia.
