CONCURSO PUBLICO DE JARDINOPOLIS/SC
EDITAL n° 001/2017

Jardindpolis/SC, 24 de setembro de 2017.

N° DE
NOME INSCRIGAO

CARGO: PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Orientagées:

1. A prova escrita tem inicio as 13h30 e término as 16h30.

2. A prova conta com 03 questdes de Conhecimentos Gerais, 05 questdes de Lingua Portuguesa, 02 questbes de
matematica e 30 questdes de Conhecimentos Especificos, com questdes objetivas do tipo multipla-escolha,
subdividida em 4 (quatro) alternativas: A), B), C), D). Dessas alternativas, somente UMA devera ser assinalada como
correta.

3. O candidato devera apor no CARTAO-RESPOSTA as suas respostas por questdo na ordem de 01 a 40,
marcando a alternativa correta com um “X”, sendo desconsiderado qualquer outro tipo de marcacao.

4. A prova devera ser respondida com caneta esferografica preta ou azul.

5. A prova sera atribuida pontuacdo de 0 a 10. Cada questdo correspondera a 0,25 pontos/nota cada.

6. Sera atribuida pontuagao 0 (zero) a questao da prova escrita:

a) cuja(s) resposta(s) no cartdo-resposta nao corresponda(m) ao Gabarito Oficial do Concurso Publico do Municipio
de Jardinopolis;

b) quando a(s) resposta(s) no cartido-resposta contenha(m) emenda(s) e/ou rasura(s), ainda que legivel(is);

¢) que contenha(m) mais de uma opcao de resposta assinalada ao cartdo-resposta;

d) que néo estiver(em) assinalada(s) no cartao-resposta;

e) cuja(s) resposta(s) for(em) preenchida(s) fora das especificagbes do cartdo-resposta, ou seja, preenchida(s) com
caneta ndo esferografica ou com caneta esferografica de cor diferente de azul ou preta, ou ainda, com marcacao
diferente da indicada;

f) quando a(s) resposta(s) no cartdo-resposta ndo forem assinaladas com um “X”, ainda que legivel(is);

7. Sera excluido do Concurso Publico o candidato que:

a) For surpreendido, durante a realizagao das provas, em comunicagdo com outros candidatos.

b) For descortés para com qualquer dos fiscais executores e seus auxiliares ou autoridades presentes.

c) Nao devolver o caderno de questdes antes de sair da sala de provas.

d) Estiver fazendo qualquer tipo de consulta ou uso de qualquer tipo de equipamento eletrénico, como calculadora,
celular e similares.

8. Em hipdtese alguma, o candidato podera sair da sala de prova com qualquer material referente a prova. Sendo
que, o candidato, ao terminar a prova escrita, devolvera ao fiscal de sala o caderno de questdes e o cartao-resposta.
9. S6 sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apos 30 (trinta) minutos do seu inicio.

10. Nao havera, por qualquer motivo, prorrogacdo do tempo previsto para a aplicacdo das provas em virtude de
afastamento de candidato da sala de prova.

11. Nao serdo fornecidas, por qualquer membro da equipe de aplicagdo das provas e/ou autoridades presentes,
informacgdes referentes ao conteudo das provas.

12. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala, somente poderdo retirar-se da sala de forma simultdnea apds a
assinatura da ata, na qual sera registrada quais candidatos estdo ausentes e quais entregaram o gabarito oficial
sem assinalar as respostas (ou seja em branco), e apds o lacre dos envelopes com as provas, comprovando a
regularidade da aplicacao.

13. O cartdo resposta sera o unico documento valido para a corre¢céo das provas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. De acordo com a estrutura do Estado Brasileiro, assinale a alternativa correta:

A) O Brasil € uma Republica Federativa Presidencialista, formada pela Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios.

B) O Brasil € uma Republica Federativa Semipresidencialista, formada pela Uniédo e pelo Distrito Federal.
C) O Brasil € uma Republica Federativa Parlamentarista, formada pela Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios.

D) O Brasil € uma Monarquia Parlamentarista, formada pela Unido, Estados, e municipios.

02. O Brasil adotou desde um plebiscito em 1993, o regime que o divide na triparticao de poderes como
em qualquer outro pais democratico. Sobre os trés poderes no Brasil (executivo, legislativo e judiciario)
assinale a alternativa incorreta:

A) No Brasil, em ambito nacional, o Poder Legislativo € composto pela Camara dos Deputados e
pelo Senado Federal.

B) O Poder Judiciario, no Brasil, tem por fungéo interpretar as leis e julgar os méritos que se fazem
presentes em cada caso, de acordo com o conjunto dessas leis e com as especificidades de cada pauta.
C) No Brasil o Poder Executivo é exercido pelo presidente da republica, com os ministros de estado e ao
vice-presidente da republica no &mbito nacional.

D) No ambito estadual e distrital, o executivo € exercido pelo governador e vice-governador, junto aos
secretarios de estado; e no &mbito municipal, pelos vereadores.

03. Referente ao aspecto geografico do municipio de Jardinépolis/SC, uma de suas caracteristicas sao os
relevos. No territério do municipio percorrem trés rios. Quais os homes dos rios que percorrem o Municipio
de Jardindpolis?

A) Pesqueiro, Rio Azul e Rio Santo Anténio do Pinhal.

B) Rio Uruguai, Pesqueiro e Rio Santo Antdnio do Pinhal.

C) Rio Chapecd, Rio Azul e Pesqueiro.

D) Rio Chapecozinho, Rio das Antas e Rio Azul.

LINGUA PORTUGUESA

O éxito pode ser bom ou ruim. Ou letal

A palavra éxito € menos um caso de curiosidade etimolégica do que uma ilustragdo dos caminhos
e descaminhos que uma palavra pode tomar ao longo da histéria. Basta dizer que nosso éxito, vocabulo
luminoso que se consagrou como sinénimo de sucesso, triunfo, é parente do inglés exit, que quer dizer
simplesmente saida, e ainda faz um bico surpreendente no jargdo médico, em que a expressao “éxito
letal” € um eufemismo de morte, obito.

Tudo isso veio do mesmo lugar: o latim exitus, palavra que tinha os sentidos de “saida; morte,
falecimento; resultado, conclusao; termo, fim”. Como se vé, ja estavam contemplados desde o bergo, na
ideia de desenlace, os significados de exit e do éxito letal dos médicos. A surpresa, entdo, é que uma
palavra tao vergada pelo peso da fatalidade tenha vindo a virar sinbnimo de sucesso. Como isso tera
acontecido?

Do mesmo modo que sucesso, a principio um termo neutro, “aquilo que sucede”, acabou por se
impregnar a tal ponto do sentido positivo da expressao “bom sucesso” que se tornou possivel dispensar o
adjetivo. O éxito, ou seja, o desenlace, a conclusdo de determinado processo, também podia — e ainda
pode, numa acepgao pouco usada — ser bom ou ruim. Talvez se possa interpretar o fato de que a lingua
optou por dar uma de Pollyana e ver sempre o lado positivo da moeda como um sinal de otimismo atavico
da espécie.

Sergio Rodrigues. Sobre palavras. Internet:
<http://veja.abril.com.br/blog/sobre-palavras/> Acesso em 27 Jul 2017.

04. O texto de referéncia apresenta corretamente o pronome proclitico “se” em “que se tornou”. Assinale,
nas assertivas abaixo, a alternativa que contém uma frase em que a colocagdo pronominal NAO esta de
acordo com a norma culta da lingua.

A) Quando nos viram, desculparam-se pelos equivocos.

B) Conforme se viu, a execucao esta dentro dos parametros legais. A\ @
C) Ja nao veem-se mais edificios sem aquecimento solar. W\
D) Nada me agrada mais que ler um romance de Jorge Amado. /’
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05. Indique a frase que NAO apresenta infragéo as regras gramaticais:

A) Precisam-se de profissionais com conhecimento arquitetonico.

B) A sessao de livros de literatura médica fica no andar inferior da biblioteca.
C) O palestrante esqueceu o 6culos sobre a mesa do auditdrio.

D) Entre mim e ti, ndo ha segredos.

06. Assinale a alternativa correta quanto a colocagéo do acento marcador da crase:

A) O ensino a distdncia ja ¢é uma realidade em nossas  Universidades.
B) Em face das condi¢gdes meteoroldgicas adversas, o piloto do avido retornou a terra, fazendo uma
aterrissagem forcada.

C) Naéo disseram a ela e a vocé o que realmente ocorreu naquele fatidico dia.
D) Esses fatos aconteceram de 2012 a 2017, no Conselho Regional de Engenharia.

07. No texto de referéncia encontram-se varios vocabulos acentuados graficamente, consoante a norma
culta da Lingua Portuguesa. Quanto a acentuacdo gréafica, analise os enunciados abaixo e, depois,
assinale a alternativa correta:

| — éxito, também, pdlen, raizes, etimoldgica.
Il — histéria, saida , hangar, inglés, atavico.

Il — principio, tainha, hifens, juiz, portugués.

IV — 6bito, sinbnimo, professora, rubrica, lingua.
V — médico, carater, melancia, tatu, Camboriu.

A) Apenas | apresenta todas as palavras acentuadas corretamente.

B) Apenas Il e Il apresentam todas as palavras acentuadas corretamente.

C) Apenas IV e V apresentam todas as palavras acentuadas corretamente.

D) Todas as alternativas apresentam todas as palavras acentuadas corretamente.

08. Preencha CORRETAMENTE as lacunas com uma das expressdes sugeridas entre parénteses.

. ltajai fica uma hora de carro da capital de Santa Catarina, Florianépolis. (ha cerca de, a
cerca de, acerca de)
Il. Estes servidores publicos estao de carreira. (enfim, em fim)
I1l. Rubem Alves, abaixo , requer, com base na lei vigente, uma certiddo negativa desta
Instituicdo. (sobrescrito, subscrito)
IV. Veio a Paris estudar e aprimorar o idioma francés. (a fim de, afim de)
V. Estamos de acordo, pois minhas sugestdes vao tuas. (ao encontro das, de encontro
as)
VI. Nao obtive éxito na questao pleiteada porque fui assessorado. (mau, mal)

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

A) ha cerca de, em fim, subscrito, afim de, de encontro a, mau.
B) a cerca de, em fim, subscrito, a fim de, ao encontro das, mal.
C) a cerca de, enfim, sobrescrito, afim de, ao encontro das, mau.
D) acerca de, em fim, sobrescrito, a fim de, de encontro a, mal.

MATEMATICA

09. Um estudante, fascinado pela presenga da matematica em praticamente tudo o que cerca seu dia a
dia, resolveu fazer uma caixa de madeira, com tampa, em forma de um prisma hexagonal regular, para
guardar alguns de seus pertences. A caixa possui altura de 30 cm e a aresta (ou lado) da base vai medir
10 cm. A figura abaixo ilustra a forma planificada da caixa e também como ela vai ficar.
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Fig.1

Sendo assim, a quantidade de madeira, em cm, que ele deve utilizar, considerando que nido ha
desperdicio, é igual a:

A) 1800 cm?
B) 50(v/3 + 36 )cm?

C) 1800 (2 +1) cm?
D) 50(V3 + 36)cm’

10. Uma novidade que uma empresa de venda e telemarketing langou recentemente no mercado é o
EcoEgg para lavagem de roupas, que substitui o0 sabao e o amaciante. A empresa garante que é possivel
fazer 720 lavagens totalmente ecolégicas, tendo em vista que a agua que sai da maquina de lavar é limpa
e possivel de ser reutilizada. O New Ecoegg custa no mercado em média R$ 300,00. Sabe-se que uma
marca renomada de sabao em poé custa aproximadamente 10,00 o kg, que é suficiente para 10 lavagens.
Uma familia de 4 pessoas faz em média 150 lavagens por ano. Em um ano quanto esta familia vai
economizar, considerando apenas o gasto com sab&o:

A) 37,50
B) 87,50

C) 125,00
D) 250,00

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Levando em consideracao as técnicas de avaliacdo de perimetros, assinale a alternativa correta que
corresponde as afirmacgdes descritas abaixo:

I. O avaliado devera ficar em posicao ortostatica; Nao se deve deixar o dedo entre a fita e a pele; Exercer
pressao excessiva, € nao deixar a fita solta; O valor do perimetro é dado em cm; Nao se deve mensurar
apos atividade fisica.

Il. O avaliado devera ficar em posicao ortostatica; Nao se deve deixar o dedo entre a fita e a pele; Nao
exercer pressao excessiva, nem deixar a fita solta; O valor do perimetro é dado em mm; Nao se deve
mensurar apoés atividade fisica.

lll. O avaliado devera ficar em posicao ortostatica; Nao se deve deixar o dedo entre a fita e a pele; Nao
exercer pressao excessiva, nem deixar a fita solta; O valor do perimetro € dado em cm; Nao se deve
mensurar apoés atividade fisica.

Em relacdo as afirmagdes acima podemos afirmar que:

A) A afirmagao | esté correta.

B) A afirmacéo Il esta correta.

C)A afirmagao Il esta correta.

D) Todas as afirmagdes (l, Il, 1Il) estéo incorretas.

12. Existem evidéncias de que o nosso estilo de vida individual (padrdo de comportamento no dia-a-dia),
caracterizado por conjunto de crengas, valores e atitudes que se refletem em nossos habitos, apresenta
um elevado impacto sobre a nossa saude, determinando para a grande maioria da populagao o quao
saudavel ou doente esta sera, a médio e a longo prazo. (NAHAS, 2013). Com a finalidade
de determinar o estilo de vida individual, Marcos V. Nahas, Mauro V. G. de Barros e

\
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Vanessa Francalacci (2000), elaboraram um questionario que possibilita avaliar, por meio de uma
representagao grafica, 05 seguimentos esséncias do estilo de vida, o qual denomina-se pentaculo do bem-
estar. Assinale abaixo quais sdo os 05 elementos que constituem o pentaculo do bem-estar:

A) Nutrigdo, Exercicio fisico, Comportamento preventivo, Relacionamentos e Stress.

B) Stress, Nutrigado, Atividade fisica, Comportamento preventivo e Relacionamentos.

C) Atividade fisica, Nutricdo, Comportamento afetivo, Stress e Relacionamentos.

D) Relacionamentos, Atividade fisica, Nutrigdo, Comportamento de risco e Stress.

13. Levando em consideragao os métodos ou técnicas de avaliagdo da composicdo corporal e suas
respectivas classificagdes, assinale a alternativa correta que corresponde as afirmagdes descritas abaixo:
I. As técnicas de avaliacdo da composicido corporal sdo divididas em trés métodos diferentes: diretos,
indiretos e duplamente indiretos.

Il. A bioimpedancia e a antropometria sdo consideradas como métodos indiretos de avaliagdo da
composigao corporal.

lll. A técnica de avaliagdo da composigao corporal realizada por Absortometria de dupla energia (DEXA),
Densitometria (pesagem hidrostatica, pletismografia) e Tomografia computadorizada sao considerados
métodos indiretos de avaliagido da composi¢ao corporal.

IV.O método direto, apesar de apresentar elevada precisdo, tem utilidade limitada, pois a analise é
realizada por dissecacao fisica de cadaveres.

Em relagéo as afirmagdes |, Il, Il e IV podemos afirmar que:
A) Somente as afirmagdes | e Il estdo corretas.

B) Somente as afirmagdes Il e IV estdo corretas.
C)Somente as afirmagdes |, Il e IV estdo corretas.

D) Somente a afirmagdes |, lll e IV estéo corretas.

14. Na tentativa de romper com o modelo mecanicista, surgiram as Abordagens Pedagdgicas da
Educacéo Fisica Escolar, as quais buscavam a renovacao teorico-pratico do campo de conhecimento
especificos da Educagao Fisica. Num primeiro momento aparecem as abordagens desenvolvimentista,
construtivista-interacionista, critico-superadora e abordagem sistémica. As abordagens da
psicomotricidade, critico-emancipatéria, abordagem cultural, dos jogos cooperativos, da saude renovada e
dos Paradmetros Curriculares Nacionais, vém num segundo momento para complementar as abordagens
anteriores (DARIDO; RANGEL, 2005). Sao caracteristicas da abordagem desenvolvimentista:

A) Os conteudos desenvolvidos nesta abordagem devem seguir uma ordem em relagdo as habilidades,
respeitando uma sequéncia pedagdgica, indo do mais simples, que sdo as habilidades basicas, para as
mais complexas, as habilidades especificas.

B) Valorizagao das experiéncias dos alunos e a sua cultura deixando que o aluno construa o conhecimento
a partir da interagdo com o meio, resolvendo problemas.

C)Valorizagdo da cooperagdo em detrimento da competicdo, entendendo como ideia central que a
cooperacao e a competicdo sao fatores determinantes da estrutura social do ser humano.

D)Foco na promogdo da pratica da atividade fisica como forma de aprimoramento das areas funcionais
(cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular e a composigcao corporal) como fatores coadjuvantes na
busca de uma melhor qualidade de vida por meio da saude.

15. O processo de desenvolvimento motor de bebés, criangas, adolescentes e adultos estdo envolvidos
no processo de aprender a mover-se com controle e competéncia, reagao aos desafios que enfrentam
diariamente. Fase de movimentos fundamentais representa um periodo na qual as criangas pequenas
estdo envolvidas ativamente na exploracdo e na experimentacdo das capacidades motoras de seus corpos
(GALLAHUE; OZMUN, 2005). Esta fase é constituida por trés estagios, o 1° estagio vai dos 2 aos 3 anos,
0 2° estagio dos 4 aos 5 anos e o0 3° estagio dos 6 aos 7 anos. Assinale qual das alternativas corresponde
aos estagios de desenvolvimento desta fase:

A) Estagio reflexo, Estagio de inibicdo de reflexos e Estagio de pré-controle.

B) Estagio de codificagbes das informacdes, Estagio de decodificagdo das informagdes e Estagio de
controle das informacdes.

C)Estagio inicial, Estagio elementar e Estagio maduro.

D) Estagio transitorio, Estagio de Aplicagao e Estagio de utilizagdo permanente.

16. De acordo com Galahue e Ozmun (2005), as habilidades motoras fundamentais séo
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divididas em trés categorias: Habilidades Locomotoras (indicam uma mudanc¢a na localizagdo do corpo em
relagdo a um ponto fixo na superficie), Habilidades Manipulativas (movimentos de manipulagdo motora) e
Habilidades Estabilizadoras (esforgos contra a forga da gravidade na tentativa de manter a postura
vertical). Assinale qual das alternativas abaixo corresponde a tarefas motoras das Habilidades
Manipulativas.

A) Andar, correr, saltar e saltitar.

B) Flexionar o tronco, equilibrar-se em um pé, caminhar sobre uma barra e girar.

C)Escalar, rolar-se, escorregar, quicar e langar.

D) Chutar, arremessar, rebater e volear.

17. Os elementos técnico-taticos correspondem aos componentes estruturais do jogo, envolvendo
movimentos, principios taticos, estratégias de ensino e aprendizagem dos fundamentos basicos, os quais
sdo definidos como: dominio de bola, passe, dominio de corpo, finalizacdo, drible, dominio espaco
temporal e acbes taticas ofensivas, defensivas e de transicdo (PAES; BALBINO, 2009). No que se refere
somente aos aspectos taticos, assinale a respectiva alternativa INCORRETA:

A) Ao se pensar sobre o sistema tatico de jogo, devem ser levadas em consideracgéo as possibilidades de
interacdo entre os membros da equipe.

B) A tatica compde-se de agdes individuais e coletivas (do adversario e da prépria equipe).

C)A tatica pode ser entendida como o conjunto de gestos motores especificos e ensinamentos que o
atleta assimila visando a execugdo do movimento desportivo com o maximo de eficiéncia e o minimo de
esforco.

D) O ensino e o desenvolvimento da tatica e da técnica requerem uma grande capacidade intelectual do
atleta.

18. O processo de desenvolvimento motor revela-se basicamente por alteragdes no comportamento
motor. Nessa perspectiva, tal processo e esquematizado por Gahahue e Ozmun (2005), em fases e
estagios de desenvolvimento. Assinale a alternativa que corresponde a Fase Motora Fundamental:

A) Estagio Maduro, Estagio Elementar e Estagio Inicial.

B) Estagio de Utilizagdo Permanente, Estagio de Aplicacéo e Estagio Transitdrio.

C)Estagio de Pré-Controle e Estagio de Inibigdo de Reflexos.

D) Estagio de Decodificagdo de Informagdes e Estagio de Codificagédo de Informagdes.

19. Os Jogos Cooperativos sempre estiveram inseridos na sociedade, porém comegaram a ser mais
valorizados na década de 1950 nos Estados Unidos através do trabalho de Ted Lentz. Ja no Brasil, um
dos primeiros a produzir textos sobre Jogos Cooperativos foi o professor Fabio Otuzi Brotto (SOLER,
2003).

I. Nos Jogos Cooperativos o resultado nao é a principal preocupag¢ao, mas sim a diversao e o prazer em
jogar, a unido do grupo que nao se preocupa com o fracasso ou 0 sucesso, com 0 vencer ou perder.

II. Nos Jogos Cooperativos existe um processo de interagao social, em que os objetivos sdo comuns. As
acdes sdo compartilhadas e os beneficios sio distribuidos a todos.

lll. Nos Jogos Cooperativos ocorre um processo de interagido social, em que os objetivos sdo mutuamente
exclusivos, as agcbes sdo isoladas ou em oposicdo umas as outras, e os beneficios sdo concentrados
somente para uns.

IV.Nos jogos cooperativos também sao introduzidas algumas regras que forcam a participacao efetiva de
todos os integrantes e estimulam a cooperacéo e a integragcédo dentro da mesma equipe.

Em relagéo as afirmagdes |, Il, Il e IV podemos afirmar que:
A) Somente as afirmagoes | e Il estéo corretas.

B) Somente as afirmagdes Il e IV estéo corretas.
C)Somente as afirmacgdes |, Il e IV estdo corretas.

D) Somente a afirmagdes |, Ill e IV estéo corretas.

20. O Macrociclo pode ser entendido como um planejamento que pode ser realizado em 04, 06 ou 12
meses, onde sua principal caracteristica estrutural esta relacionada a constituicdo em trés periodos
distintos de treinamento: preparatério, competitivo e de transicdo. Levando em consideracdo as
carateristicas que constituem a fase preparatéria do Macrociclo, assinale a alternativa INCORRETA:

A) Selecgao de testes fisicos e dos métodos de treinamento.

B) Identificagédo das capacidades fisicas de treino em relagdo a modalidade. [
C) Treinamentos com maior intensidade e menor volume. /’
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D) Enfase na melhoria da capacidade morfoldgica e fisico-funcional.

21. Existem varios métodos de ensino dos esportes, onde um deles esta centrado no desenvolvimento das
habilidades técnicas por meio de um modelo ideal das habilidades a serem aprendidas. Porém, em fungao
do grau de complexidade e do nivel de dificuldade, as habilidades precisam ser divididas em fundamentos
técnicos (no futebol, por exemplo, temos: chute, passe, drible), que devem ser aprendidos, inicialmente
fora do contexto de jogo, para que depois possam ser progressivamente aplicados as situacdes reais de
jogo. O modelo em questao refere-se a qual principio metodolégico de ensino esportivo denominado:

A) Global-funcional.

B) Pedagogia das situagdes.

C)Modelo pendular.

D) Analitico-sintético.

22. Desenvolver a saude nas escolas € uma possibilidade de disseminar habitos positivos nos escolares,
ja que criangas sao difusoras de boas praticas em casa. (BRASIL, 2011). Um dos objetivos da abordagem
da saude renovada é informar, mudar atitudes e promover a pratica de atividade fisica, melhorar a aptidao
fisica e a saude dentro e fora do ambiente escolar. Desta forma, assinale a alternativa que inclui os
componentes da aptidao relacionada a saude.

A) Flexibilidade, Equilibrio, Coordenagao e Capacidade Cardiorrespiratoria.

B) Forca/Resisténcia Muscular, Capacidade Cardiorrespiratéria, Flexibilidade e Composigdo Corporal.

C) Composigao Corporal, Forga/Resisténcia Muscular, Flexibilidade e Equilibrio.

D) Composicao Corporal, Equilibrio, Coordenacgéo e Capacidade Cardiorrespiratoria.

23. O saque tipo ténis (saque por cima) é frequentemente utilizado em um jogo de voleibol. Sabe-se que
sua dindmica, no que se refere a regido dos membros superiores, se constitui por movimentos articulares
de extensao do ombro, extensédo do cotovelo e flexdo do punho. Qual o Plano Anatdémico de Referéncia
seria o ideal para se observar e/ou analisar esta dinamica de movimentos?

A) Plano Frontal.

B) Plano Sagital.

C) Plano Transversal.

D) Plano Longitudinal.

24. O mini-handebol € um jogo para a iniciagao e aprendizagem dos elementos do handebol, pretende-se
que as criancas se divirtam e ao mesmo tempo aprendam e aperfeicoem pouco a pouco as destrezas,
atividades motoras, socializagao, desenvolva a inteligéncia motriz. Observe as seguintes afirmativas em
relacdo ao mini-handebol na iniciagdo esportiva. Marque com “V” as proposi¢cdes verdadeiras e com “F” as
falsas.

() E concebido como caminho pedagdgico para chegar ao jogo formal de handebol.

() O espaco de jogo € igual ao jogo formal de handebol.

() Numero de participantes igual ao do jogo formal de handebol.

() Tempo de jogo é de 2 tempos de 30 min com intervalo de 10 min entre cada tempo.
() Simplificagdo das regras em relagao ao jogo formal de handebol.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-F-V

B)V-F-F-V-V

C)V-V-F-F-V

D)F-V-F-V-F

25. No Basquete, o Arremesso Jump é um dos fundamentos mais utilizados para fazer o ponto (cesta), no
momento do arremesso da bola a cesta ele realizara os movimentos de flexdo do ombro, extensdo do
cotovelo e flexao da articulagdo do punho. Sabendo que o atleta realiza estes movimentos:

I. Os musculos trabalhados seréo o deltoide (superior) e o peitoral menor (clavicular); o triceps braquial e
0 ancdneo; o flexor radial do carpo, o flexor ulnar do carpo e o palmar longo.

Il. Os musculos trabalhados serao o deltoide (anterior) e o peitoral maior (clavicular); o triceps braquial € o
anconeo; o flexor radial do carpo, o flexor ulnar do carpo e o palmar longo.

lll. Os musculos trabalhados serao o deltoide (anterior) e o peitoral maior (clavicular); o triceps braquial e o
ancbneo; o extensor radial longo e curto do carpo e o extensor ulnar do carpo. \
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Em relacao as afirmacgdes (I, Il e lll) descritas acima podemos afirmar que:
A) Somente a alternativa | esta correta.

B) Somente a alternativa Il esta correta.

C) Somente a alternativa lll esta correta.

D) Nenhuma das alternativas esta correta.

26. Nas aulas de Educacdo Fisica escolar, o professor devera estar sempre atento as respostas
fisiolégicas induzidas pela atividade fisica, visto que cada aluno responde de forma prépria aos estimulos.
Muitos fatores contribuem para a variagdo da resposta organica a atividade fisica (incluindo genéticos e
fenotipicos). Por isso, ndo se pode esperar que cada aluno alcance o mesmo desempenho nos exercicios.
O principio que fundamenta a afirmagao acima exposta denomina-se:

A) Especificidade.

B) Individualidade bioldgica.

C)Multilateralidade.

D) Continuidade.

27. A resisténcia aerébia e a resisténcia anaerdbia sdo duas capacidades fisicas fundamentais a serem
trabalhadas no esporte. Dessa forma, considere as alternativas:

I. A resisténcia aerdbia é aprimorada por meio de exercicios que estimulam a produgao de lactato.

Il. Trabalhos intervalados intensivos usando distancias curtas (como 50 a 100 metros, por exemplo)
estimulam o trabalho da resisténcia anaerébia.

[1l. © método do circuito aerébio é utilizado para estimular a produgao de energia (ATP) através do sistema
oxidativo.

IV.Fibras do tipo |, por terem caracteristicas de contracdo lenta e serem oxidativas, sao utilizadas
predominantemente quando se aplicam exercicios de baixa/moderada intensidade e longa duragao.

Em relacao as afirmagdes (1, Il, lll e IV) descritas acima podemos afirmar que:
A) As alternativas Il e IV estdo incorretas.

B) As alternativas |, Il e IV estdo incorretas.

C)Somente a alternativa | estéa incorreta.

D) Todas as alternativas estao corretas.

28. Um professor ira treinar todos os seus alunos, de 16 anos de idade, para participarem de uma
competicdo estudantil de atletismo. Numa de suas aulas ele programou um treinamento sob a forma
intervalada, onde os alunos correram 40 segundos e recuperaram obedecendo a relagdo 1:3 (em 4 séries
de 5 repeti¢des), com um intervalo de 5 minutos entre as repeticées. A aula conduzida desse modo podera
preparar 0os alunos que correrao as provas de:

A) 10.000 metros, uma vez que a aula trabalhou prioritariamente aerébio.

B) 1.500 metros, pois a aula trabalhou prioritariamente o sistema o sistema anaerébio alatico.

C)400 e 800 metros, pois a aula trabalhou prioritariamente o sistema anaerdbio latico.

D)Maratona, pois o trabalho intervalado aplicado pelo professor estimulou predominantemente o sistema
aerobio.

29. A Educagao Fisica, dentro do que se propde nos PCNs, é a area do conhecimento que introduz e
integra os alunos na cultura corporal do movimento, com finalidades de lazer, de expressdo de
sentimentos, afetos e emogdes, de manutencdo e melhoria da saude. Para tanto, apontando para uma
perspectiva metodologica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, da
cooperacgao, da participagao social e da afirmacgao de valores e principios democraticos, rompendo com o
tratamento tradicional dos conteudos que favorece os alunos que ja tém aptiddes, adotando como eixo
estrutural da agdo pedagogica para o principio da inclusdo. Logo, as aulas de Educacao Fisica escolar
devem garantir a todos a possibilidade de usufruir de diferentes experiéncias fisicas por meio dos
seguintes conteudos:

A) Jogos, atletismo, dancas, lutas e ginastica.

B) Jogos, esportes, dangas, lutas e musculagéo.

C)Jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica.

D)Queimada, esportes, dangas, lutas e ginastica.
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30. As alteracbes no acervo motor das criancas tém sido observadas cada vez mais cedo, em razao da
enorme utilizagédo de aparelhos e jogos eletronicos. Dessa forma, € necessario adequar os estimulos
ambientais aos fatores envolvidos no processo de crescimento, maturagédo e desenvolvimento humano.
Gallahue e Ozmun (2005) apresentam quatro fases de desenvolvimento motor para que se possa avaliar
em qual estagio a criangca ou adolescente se encontra. Desta forma, assinale qual das fases abaixo se
encontra correta:

A) Fase motora reflexa: nesta fase os movimentos sdo consequéncia dos movimentos rudimentares, onde
o desenvolvimento motor representa um periodo na qual as criangas pequenas estdo envolvidas
ativamente na exploragao e na experimentagao das capacidades motoras de seus corpos.

B) Fase dos movimentos rudimentares: caracteriza-se pela presenga de movimentos involuntarios, que
sdo a base para o desenvolvimento motor, por meio dos quais ocorrem os primeiros contatos do individuo
com o meio ambiente.

C)Fase dos movimentos fundamentais: caracteriza-se, em geral, por uma evolugéo rapida em diregdo aos
movimentos fundamentais e também por uma heterogeneidade comportamental muito grande, com perfis
evolutivos e solugées motoras muito individualizadas.

D)Fase dos movimentos especializados: a crianga/adolescente comega a refinar suas habilidades
fundamentais e passa a combina-las para a execucado de inUmeras atividades, sejam cotidianas ou de
lazer.

31. A especificidade pedagdgica da Educacao Fisica gera enormes discussdes, de maneira intensiva, ha
pelo menos duas décadas. Diferentes respostas tém sido formuladas para tentar encontrar o "caminho”
que deve seguir uma pratica pedagogica que atenda todas as necessidades da Educacgéo Fisica em sua
intervencdo na sociedade, bem como dé, a mesma, as margens de seu conteudo. Esses "caminhos" tém
sido chamados de abordagens, e se apresentam de maneiras distintas quando se refere ao conteudo e a
identidade da Educacdo Fisica, principalmente a aplicada no ambiente escolar. Assinale a alternativa
abaixo a qual o conceito da abordagem esta INCORRETA:

A) Abordagem desenvolvimentista: a fundamentagdo desta abordagem esta calcada nos processos da
aprendizagem motora, através da taxionomia de Gallahue e aperfeigoada pelos autores da abordagem. A
tematica principal fica por conta das habilidades, aprendizagem e desenvolvimento motor, a partir de
experiéncias motoras que favoregcam a aquisicao de habilidades por parte dos alunos, em graus cada vez
mais elevados.

B) Abordagem critico-superadora: Nesta abordagem a disciplina é tida como um tipo de conhecimento que
trata da cultura corporal. Tem como seu conteudo habilidades basicas, habilidades motoras especificas do
jogo, do esporte e da danga. Go Tani (1988) € o principal representante desta abordagem.

C)Abordagem construtivista-interacionista: a tematica principal fica por conta da cultura popular, do jogo e
do que é ludico. Sua finalidade é a construgdo do conhecimento através do resgate de conhecimento do
aluno para a solugdo de problemas. Jodao Batista Freire (1989) é o principal representante desta
abordagem.

D)Abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs): tem como objetivo principal a busca por
uma sistematizagdo da Educagao através de temas transversais para a promocdo de uma
interdisciplinaridade. O Ministério da Educacao e do Desporto, inspirado no modelo educacional espanhol,
convidou um grupo de pesquisadores de varias areas do conhecimento, entre elas a Educacao Fisica,
para a construgao dos PCNs.

32. Santini e Voser (2008) em seu livro propdem uma metodologia recreativa para o ensino dos esportes
coletivos. Neste livro, ainda salientam que as vantagens desta metodologia sdo que as atividades podem
ser aplicadas em diferentes areas esportivas e faixas etarias. Em sua grande maioria, sdo apresentadas
de forma desafiadora, aumentando motivagao, participagédo, aprendizado das criangas e integragdo do
grupo. Assinale abaixo a alternativa que corresponde a abordagem utilizada pelos autores, a qual
subintitula o seu livro:

A) Abordagem situacional.

B) Abordagem da cooperagéo-oposigao.

C)Abordagem dos jogos condicionados.

D) Abordagem recreativa.

33. Definem-se fundamentos como sendo as partes que quando somadas compdem o jogo como um todo.
O saque, por exemplo, € um elemento fundamental dentro do jogo, pois € ele o responsavel por iniciar
cada ponto e propiciar as demais agoes do jogo (recepcgao/defesa, levantamento e ataque) durante o rally
Nesse sentido, no ambito escolar o professor deve estar atento as seguintes situagdes:
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I. Nas aulas de voleibol da escola o saque deve ser trabalhado sempre que possivel, no intuito de
desenvolver melhor a técnica, a concentragdo, a forca e a precisdo necessaria para que o saque pelo
menos ultrapasse a rede e inicie o rally. Uma alternativa para melhorar a aprendizagem do saque seria
trabalhar esse fundamento nos intervalos das atividades de outros fundamentos.

Il. Na escola recomenda-se o ensino somente um tipo de saque: o saque por baixo. Tanto para os
iniciantes como para individuos com melhor estrutura fisica e forga.

lll. Na aprendizagem do saque € importante que as criangas assimilem a técnica gestual do saque e
aprendam a enviar a bola em determinadas zonas da quadra. Somente quando dominarem a técnica
perfeitamente é que as criancas deverao utilizar a forgca nos saques.

Em relacao as afirmacgdes (I, Il e lll) descritas acima podemos afirmar que:
A) Somente a alternativa | esta correta.

B) Somente a alternativa Il esta correta.

C) As alternativas | e Il estdo corretas.

D) As alternativas | e Ill estao corretas.

34. A puberdade é marcada por uma série de alteragdes fisicas. Ainda ha diferencas visiveis no
desempenho motor entre meninos e meninas. Escreva verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a opgéao que
contém a sequéncia CORRETA:

( ) Em comparagéo as meninas, os meninos apresentam maior forga muscular em fungéo da agao do
horménio progesterona, responsavel pelo aumento da massa muscular.
( ) Meninas apresentam VO2max relativo (ml/kg/min) maior do que os meninos devido ao fato que

apresentam uma maior quantidade de massa corporal magra e hemoglobina — responsavel por maior
transporte de oxigénio até os musculos.

(___ ) O estirdo de crescimento, tende a diminuir o equilibrio e a coordenag¢ao nos jovens, em especial
Nnos meninos.

(___) A resisténcia anaerdbia e a velocidade sdo melhoradas com a puberdade, em especial nos
meninos devido principalmente ao hormonio testosterona que aumenta a massa muscular.

(___ ) A flexibilidade tende a diminuir com a puberdade principalmente para os meninos, em razao do
estirdo de crescimento.
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35. A atividade fisica tem um papel fundamental na prevencédo das doencgas cardiovasculares. Dentre os
beneficios conhecidos descritos abaixo, assinale a alternativa que estda INCORRETA:

A) O coragao se torna maior e mais forte e as artérias coronarias se contraem tornando-se mais rigidas e
estreitas diminuindo o risco de hipertensao.

B) A protecdo concebida pelo exercicio se manifesta somente naqueles que estdo se exercitando
regularmente.

C) Ocorre um aumento do suprimento de sangue e de oxigénio.

D) Com as artérias mais largas e complacentes, ha diminuigdo de formagéo de ateromas e coagulos.

36. Um professor de Educagédo Fisica organizou um jogo cooperativo com suas turmas da Educagao de
Jovens e Adultos (EJA), com o objetivo de realizar algumas mudangas positivas em prol de uma ética
cooperativa. O professor ficou sabendo que os jogos cooperativos tinham diferentes categorias e cada
uma delas com diferentes propdsitos. Entéo ele escolheu aquela em que existe a divisao em duas ou mais
equipes, que tentam romper a tradicdo de jogar uma contra a outra, onde o resultado final depende do
esforco e da participagdo coletiva, e o objetivo é alcangado com todos jogando juntos. Assinale a
alternativa que corresponde a categoria escolhida pelo professor:

A) Jogos cooperativos sem perdedores.

B) Jogos cooperativos de resultado coletivo.

C) Jogos cooperativos de inversao.

D) Jogos semicooperativos.

37. O Mini-Voleibol ¢ uma metodologia moderna e eficiente, onde tem o objetivo principal desenvolver o
prazer de jogar. Além disso, apresenta inimeras vantagens para o ensino-aprendizagem
e introdugao do voleibol na escola.
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I. E um método simples e adaptado as necessidades das criangas, jogado por duas equipes compostas
por menos de 6 jogadores em cada time.

Il. E dividido em 4 ou 5 fases , em que cada uma delas apresenta uma habilidade especifica do voleibol
que deve ser bem trabalhada para se passar a fase seguinte.

lll. A bola é tocada mais vezes, devido ao numero de alunos ser menor e as distdncias que ele tera de
cobrir sdo menores.

IV.O bom aproveitamento desta fase implicara na formagdo de uma base fisico-motora de 6étima
constituicao, sobre a qual se dara, nas fases futuras, um aperfeicoamento de carater altamente eficaz.

Em relagéo as afirmagdes |, Il, Il e IV podemos afirmar que:
A) Somente as afirmacdes | e Il estao corretas.

B) Somente as afirmacdes Il e IV estdo corretas.

C) Somente as afirmagdes |, Il e IV estado corretas.

D) Todas as afirmagdes (1, 11, 11l e V) estao corretas.

38. A obesidade infantil ja pode ser considerada um problema de saude publica no nosso pais, com
inumeras repercussdes negativas na qualidade de vida de criangas e adolescentes. Uma das técnicas
utilizadas para determinar o Estado Nutricional relacionado a adiposidade corporal de criancas e
adolescentes é o indice de Quetelet (Peso/Estatura?), conhecido como IMC (indice de massa corporal),

que tem sido largamente utilizado como um preditor de sobrepeso e obesidade.

Tabela 2 — Critérios de referéncia para defini¢cdo de Baixo Peso, Excesso de Peso e Obesidade
para o sexo feminino (CONDE e MONTEIRO, 2006)
Idade BP Normal EP OB
7 anos < 13,10 13,10-17,20 17,20-19,81 >19,81
8 anos < 13,07 13,07-17,49 17,49-20,44 >20,44
9 anos < 13,16 13,16 -17,96 17,96 -21,28 > 21,28
10 anos < 13,40 13,40-18,63 18,63 -22,32 >22,32
11 anos < 13,81 13,81-19,51 19,51-23,54 > 23,54
12 anos < 14,37 14,37 -20,55 20,55-24,89 > 24,89
13 anos < 15,03 15,03 -21,69 21,69 -26,25 > 26,25
14 anos < 15,72 15,72-22,79 22,79-27,50 >27,50
15 anos < 16,35 16,35-23,73 23,73-28,51 > 28,51
16 anos < 16,87 16,87 -24,41 24,41 -29,20 > 29,20
17 anos <17,22 17,22 -24,81 24,81 -29,56 > 29,56
BP = Baixo Peso; EP = Excesso de Peso; OB = Obesidade

Fonte: Manual do PROESP-BR (GAYA,; SILVA, 2007, p. 19).

A partir do calculo IMC (Peso/Estatura®) e utilizagdo da tabela acima, com os critérios de referéncia de
Conde e Monteiro (2006), determine qual o estado nutricional de uma menina de 10 anos que pesa 50 Kg
e possui estatura de 1,50m:

A) Baixo Peso.

B) Normal.

C) Excesso de Peso.

D) Obesidade.

39. No que se refere as contribui¢cdes da atividade fisica para individuos obesos podemos afirmar que:

I. Aumenta o gasto energético (calorias) e a redug¢ao da gordura corporal.

Il. Aumenta a captagéo de glicose pelo musculo e diminui resisténcia a insulina.

lll. Além de diminuir os niveis glicémicos e de insulina na corrente sanguinea diminui a pressao arterial e
aumenta o nivel de colesterol (LDL).

Em relagéo as afirmagdes (I, Il, lll) descritas acima podemos afirmar que:

A) Somente a afirmacgao | esta correta.

B) As afirmagdes | e Il estdo corretas.

C) As afirmacgdes Il e Il estdo corretas.

D) As afirmagoes |, Il e lll estdo corretas.

40. O método de treino que se caracteriza por fragmentar o esforgo total a partir de pausas de
recuperagao entre os esforgos, permitindo que o estimulo tenha maior intensidade que pode ter
caracteristica completa ou incompleta é chamado de:
A) Treinamento individualizado.

B) Treinamento continuo.

C) Treinamento intervalado.

D) Treinamento especifico.

N\
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